
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

27 28 休 休 25 26 27 28 29 休 休 休 休

※２９日・３０日　休館日 ※３０日・３１日　休館日 ※２９日・３０日　休館日

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 休 休 休 16 14 15 16 17 18 19 20

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27

27 28 休 休 休 24 25 26 27 28 29 休 28 休 休

休

※２９日・３０日　休館日

※１５日・２３日　祝日の為営業時間変更

※２９日・３０日・３１日　休館日 ※３０日・３１日 　休館日

※３日・５日・６日　祝日の為営業時間変更

７月 ８月 ９月

※１１日　祝日の為営業時間変更

２０２５年度　上半期スケジュール《フィットネス》

平日営業時間・・・　９：００～２２：００　　　　　　・・・１０：００～１８：００　　休館日・・・月末（不定休）

４月 ５月 ６月

※２１日　祝日の為営業時間変更 ※１３日～１５日　休館日

日、祝日


