
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6 7
6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14
13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28
27 28 29 休 休 24 25 26 27 28 休 休 休 休 休

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

休 休 休 休 1 1
休 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 23 24 25 26 27 28 29

※１日～５日　休館日 休 休
　　　※３０日・３１日　休館日

平日営業時間・・・９：００～２２：００　　　　　　　・・・１０：００～１８：００　　休館日・・・月末（不定休）

ウエストスポーツクラブ佐那具　℡０５９５－２３－８００２　　　０１２０－３７９－０４５

※２０日　祝日の為営業時間変更※１１日・２４日祝日の為営業時間変更

※１３日　祝日の為営業時間変更

※３０日・３１日　休館日 ※２９日・３０日　休館日 ※２９日～３１日　休館日

２０２５．１月 ２月 ３月

２０２４年度　下半期スケジュール《フィットネス》
１０月 １１月 １２月

※１４日　祝日の為営業時間変更 ※４日・２３日　祝日の為営業時間変更

日、祝日


