
アクアメディカル
腰痛膝痛予防教室

皆様にはご迷惑をお掛け致しますがよろしくお願い致します

下記教室は期間中変更・休講となります

川端

アクア健康体操 井上

( 木 )10:00-10:45

( 月 )14:15-15:00

（変更前1１:00 ～）

5 月～ 1２月末 (8 月を除く )

久保( 水 )10:00-10:30かんたんアクア

学校水泳授業によるレッスン変更のお知らせ

高田( 水→木 )10:00-10:40流水アクアウォーキング

休講アクアシェイプ 新藤( 火 )11:00-11:40


